
Zeit Montag Ort Zeit Montag Ort

9:30 - 10:45 Rückbildungsgymnastik, Marianne Barthle TV-Halle 16:30 - 17:30 Minis Bettringen: Andrea Abele, Elke Wamsler, Angela Spieß, Sabine Wagenblast Uhlandh.Bettr.

14:00 - 16:00 Geburtsvorbereitung, Marianne Barthle TV-Halle 17:30 - 19:00 Weibliche E-Jugend: Stephanie Kurz, Laura Emele, Melina Wamsler Uhlandh.Bettr.

17:00 - 18:30 Gerätturnen Jungen, 5 - 10 J., Grundlagen: T.+K. Dangelmaier, P.Scherr, F. Geiger TV-Halle 18:00 - 19:30 Weibliche D-Jugend: Thomas Knödler, Axel Emele, Melina Hagedorn Uhlandh.Bettr.

18:15 - 20:00 Gerätturnen Jungen, Jugend/Aktive: Rainer Zeller, Markus Wahl TV-Halle 19:00 - 20:30 Weibliche A-Jugend: Franzi Folter, Anni Keilwerth, Bianca Feil Uhlandh.Bettr.

20:15 - 21:30 Gymnastikgruppe Frauen, Gisela Heier TV-Halle 20:15 - 22:00 Frauen 2: Felix Krieg, Philipp Haas, Christopher Flaig Uhlandh.Bettr.

Zeit Dienstag Ort Zeit Dienstag Ort

10:00 - 11:00 Muttikurs, Kathrin Heisig TV-Halle 17:30 - 18:45 Männliche E-Jugend: Markus Swoboda, Roberto D'Annunzio Uhlandh.Bettr.

14:30 - 15:30 Seniorengymnastik ab 70 Jahren; Gertrud Fischer TV-Halle 17:30 - 19:00 Männliche D-Jugend: Nico Krauss Uhlandh.Bettr.

15:45 - 16:30 Mädchengruppe 1 ab 5 Jahre, M. Fischer, C. Scherr, S. Zeller TV-Halle 18:45 - 20:15 Männliche B-Jugend: Kai Svoboda, Anna-Maria Häberle, Saskia Svoboda Uhlandh.Bettr.

16:30 - 17:15 Mädchengruppe 2 ab 5 Jahre, M. Fischer, C. Scherr, S. Zeller, I. Struzyna TV-Halle 19:00 - 20:15 Männliche C-Jugend: Martin Betz, Dominik Plischke, Luca Swoboda Uhlandh.Bettr.

17:15 - 18:15 Förd.gr. 2 u. 3, Ingrid Struzyna, Carmen Scherr, Hanna Krieg TV-Halle 20:15 - 22:00 Männer 1. Mannschaft: Lars Henrik Walter, Armin Schneider Uhlandh.Bettr.

18:15 - 19:15 Fördergruppe 1, Ingrid Struzyna, Carmen Scherr, Hanna Krieg TV-Halle 20:15 - 22:00 Männer 2. + 3. Mannschaft: Leo Brandstetter, Matthis Munser, Thomas Schübel FEIN-Halle

19:30 - 20:30 Allroundgym. Frauen I, Ingrid Struzyna, Marianne Barthle, Petra Wulff, G. Plischke TV-Halle

Zeit Mittwoch Ort

Zeit Mittwoch Ort 17:00 - 18:30 F Jugend Bettringen: Sylvia Knödler, Uli Abele, Jannik Weber Uhlandh.Bettr.

10:45 - 11:45 Kooperation KiGa / TV Michaela Fischer TV-Halle 18:30 - 20:00 Weibliche C-Jugend 1: Maya Hartmann, Lena Stadelmaier, Noah Hartmann, Mailin FuchsUhlandh.Bettr.

17:00 - 18:30 Garde Miniratza, Ellie Struzyna, Leonie Köck, Ingrid Struzyna TV-Halle 18:30 - 20:00 Männliche C-Jugend 2: Maya Hartmann, Lena Stadelmaier, Noah Hartmann,  Mailin FuchsUhlandh.Bettr.

20:00 - 21:30 Gymnastikgruppe Frauen TV-Halle 20:00 - 22:00 Frauen 1:  Kai Svoboda, Diana Emele, Andi Weber Uhlandh.Bettr.

17:45 - 19:00 Weibliche E-Jugend: Stephanie Kurz, Laura Emele, Melina Wamsler FEIN-Halle

Zeit Donnerstag Ort 18:15 - 19:30 Weibliche D-Jugend: Thomas Knödler, Axel Emele, Melina Hagedorn FEIN-Halle

9:00 - 10:00 Muttikurs, Kathrin Heisig TV-Halle 19:00 - 20:30 Weibliche A-Jugend: Franzi Folter, Anni Keilwerth, Bianca Feil FEIN-Halle

15:30 - 16:30 Vorschulkinder 3 - 5, Michaela Fischer, Simone Zeller, Stefanie Müller TV-Halle 20:00 - 22:00 Frauen 2: Felix Krieg, Philipp Haas, Christopher Flaig FEIN-Halle

17:45 - 20:00 Gerätturnen Jungen, Jugend/Aktive: Rainer Zeller, Markus Wahl LZ Unipark

18:00 - 19:30 Gerätturnen Jungen, 5 - 10 J., Grundlagen: T.+K. Dangelmaier, F. Geiger LZ Unipark Zeit Donnerstag Ort

19:30 - 21:00 Yoga, Resi Röhrle TV-Halle 14:30 - 15:30 Minis Bargau: Tamara Mayer, Tanja Rieg, Melanie Eckert FEIN-Halle

15:45 - 16:45 F-Jugend Bargau: Tamara Mayer, Tanja Rieg, Melanie Eckert FEIN-Halle

Zeit Freitag Ort 17:00 - 18:30 Männliche E-Jugend: Markus Swoboda, Roberto D'Annunzio FEIN-Halle

09:15 - 10:45 Turnknirpse (Laufalter), Cristina Cusimano TV-Halle 18:30 - 20:00 Männliche C-Jugend: Martin Betz, Dominik Plischke, Luca Swoboda FEIN-Halle

15:00 - 16:30 Minigarderatzen, Heike Köck, Tina Hieber TV-Halle 18:30 - 20:00 TW-Training Jugend 14-tägig FEIN-Halle

16:30 - 18:00 Förd.gr. 3, Ingrid Struzyna, Hanna Krieg, Carmen Scherr TV-Halle 20:15 - 22:00 Männer 1. Mannschaft: Lars Henrik Walter, Armin Schneider FEIN-Halle

17:30 - 19:00 Förd.gr. 1 u. 2, Ingrid Struzyna, Carmen Scherr, Hanna Krieg TV-Halle 19:00 - 20:00 TW-Training Jugend 14-tägig Uhlandh.Bettr.

17:30 - 19:00 Jugend weibl, Ingrid Struzyna, Carmen Scherr, Hanna Krieg TV-Halle 19:00 - 20:00 Männliche D-Jugend: Nico Krauss Uhlandh.Bettr.

19:00 - 20:30 Garderatza, Hanna Krieg, Sabrina Scherr, Nora Krieg TV-Halle 20:15 - 22:00 Männer 2. + 3. Mannschaft: Leo Brandstetter, Matthis Munser, Thomas Schübel Uhlandh.Bettr.

20:00 - 22:00 Jedermannturnen, Wolfgang Rieg FEIN-Halle 18:30 - 20:00 Weibliche C-Jugend: Maya Hartmann, Lena Stadelmaier, Noah Hartmann, Mailin FuchsLGH

20:00 - 22:00 Handball Jungsenioren: Hans Stütz, Steffen Baur ASR

Zeit Sonntag Ort

09:30 - 11:00 Altersturnen Männer / Stabgymnastik (nach Ankündigung) TV-Halle Zeit Freitag Ort

18:45 - 20:00 Männliche B-Jugend: Kai Svoboda, Anna-Maria Häberle, Saskia Svoboda FEIN-Halle

20:00 - 22:00 Frauen 1:  Kai Svoboda, Diana Emele, Andi Weber Uhlandh.Bettr.

Hallenzeiten; während Freiluftsaion sep. Trainingsplan S-Stadion

Zeit Dienstag Ort

12:15 - 13:00 KISS - Kooperation Schule und Verein, Lutz Dombrowski FEIN-Halle Zeit Montag Ort

18:00 - 20:00 Radsport Rennrad Treffp. FC Gelände

Zeit Mittwoch Ort 18:30 - 20:00 Radsport E-Bike und MTB Treffp. FC Gelände

15:00 - 16:00 Kinder U8/U10, Bettina Predan, Sarah Rupp, Annette Wanner FEIN-Halle 19:00 - 20:00 Pilates, Roswitha Krieg FEIN-Halle

15:30 - 16:30 Leichtathletikzwerge (3)4-6 Jahre, Jenny Eggert TV-Halle

15:30 - 16:45 Jugend U12: Simone Rieg, Christine Gößele, Martina Meißner FEIN-Halle Zeit Mittwoch Ort

16:45 - 18:15 Jugend U14 und älter: Jenny Eggert, Tobias Oberst, Sarah Rupp, Markus Hübner FEIN-Halle 18:00 - 20:00 Radsport Rennrad Treffp. TV Tennishaus

18:15 - 19:15 Indoor-Cycling (Winter), Christoph Klein TV-Halle

Zeit Freitag Ort 18:30 - 20:00 Radsport E-Bike und MTB Treffp. TV Tennishaus

16:00 - 17:30 Jugend U14 und älter: Jenny Eggert, Sarah Rupp, Tobias Oberst, Andrea Kubek FEIN-Halle

Zeit Donnerstag Ort

09:45 - 10:45 Pilates, Roswitha Krieg FEIN-Halle

Jugendtraining in Kooperation mit FC Germania; Patrick Krieg TV/FC-Tennis 18:00 - 19:00 Indoor-Cycling (Winter), Peter Ott TV-Halle

Zeit Sonntag Ort

nach Schneelage - eigener Skilift am Birkhof 18:00 - 19:00 Indoor-Cycling (Winter), Rolf Huttenlauch TV-Halle

nach Ankündigung
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